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I. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII

Programul de studii de master Psihodiagnozd cognitivd qi consiliere psihologicd este specific unui
master profesional ;i de aprofundare in domeniul fundamental al psihologiei.

Programul de studii de master are misiunea de a desfEgura activitdti didactice cu scopul de a pregdti
specialisti in domeniul psihologiei gi de a desfbgura cercetarea gtiinfificd in specializarea acreditatd, Totodat6,
programul de studii se incadreazd in contextual mai larg al misiunii facultalii gi al universitdlii, respectiv, de a
participa la formarea culturii gi congtiintei ecologice a absolvenlilor. Misiunea programului este in concordanti
cu oporlurritdJile oferite de piala forfei de munci determinate de dezvoltdrile, in plan na{ional gi intemalional,
ale calificdrilor, in contextul evoluliilor care au loc in domeniul psihologiei.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII $I COMPETENTE

Obiectivele programului de studii constau in a transmite studenfilor cunogtinle aprofundate gi de sintezd
in specialitate, care sd le asigure dobdndirea unor competente profesionale si transversale pentru a putea
desligura, dupd absolvire, activit6{i specifice domeniului psihologie, in conformitate cu Cadrul Nalional al
Calificarilor din invdlim6ntul Superior (RNCIS). De asemenea, obiectivele programului permit imbinarea
cuno;tinfelor, abilitAlilor ;i deprinderilor proprii psihologului specializat ;i competent in domeniul psihologiei
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clinice gi consilierii psihologice. Acest tip de formare permite conexarea ;i valorificarea la un nivel superior a
rezultatelor investiga{iei psihodiagnostice cu realizarea unor strategii de cunoagtere, asistenfd, consiliere gi
interven[ie psihologicd adecvate atdt problematicii individului, cdt gi structurii sale de personalitate. Obiectivele
progranlului urmdresc pregdtirea unor speciali;ti care sd dispund de cunogtinfe, metode ;i tehnici solide gi
diversificate de psihodiagnozd, asisten!6, consiliere gi intervenfie, care s[ fie ap{i sa contribuie la rezolyarea
unor probleme stringente ale individului sau entitdtilor organiza{ionale.

2.1. OBIECTIVE DE FORMARE

Obiectivele gi profilul de competenle dezvoltat in concordanfd cu nevoile identificate pe piala muncii 9i
cu cadrul na{ional al calificdrilor sunt prezentate sintetic maijos gi detaliate in figele disciplinelor din planul de
invdJdmAnt.

2.1.1. Obiectivul principal al programului de studii:

Prin studiile de master in Psihodiagnozd cognitivd;i consiliere psihotogicd ne propunem sd acoperim
toate direcfiile majore specifice ale psihologiei aplicate in psihologia clinicd recunoscute de cdtre Colegiul
Psihologilor din RomAnia, care reprezint6 autoritatea na{ional6 de reglementare in domeniul psihologiei, in
conformitate cu Legea nr. 21312004 privind profesia de psiholog cu drept de liberd practicd, infiintarea,
organizarea ;i funclionarea Colegiului Psihologilor din Rom6nia, Legea nr. I l7l2OO8 privind aprobarea
ordonanfei de urgen{6 a Guvernului nr. 10912007 pentru modificarea ;i completarea Legii nr.20012004 privind
recunoa$terea diplomelor gi calificdrilor profesionale pentru profesiile reglementate din RomAnia, cu
rnodific[rile gi completdrile ulterioare, precum gi Hot6r6rea Guvernului RomAniei nr. 78812005 privincl
exercitarea profesiei de psiholog cu drept de liberl practicS, infiinfarea, organizarea qi funclionarea Colegiului
Psihologilor din Rom6nia. Obiectivul principal al programului de studii implicd cdteva precizdri, dupi cum
urmeazi:

* Prin Ordonanfa de urgen{d a Guvernului Romdniei nr. 10912001 pentru modificarea gi
completarea Legii nr. 20012004 privind recunoa$terea diplomelor gi calific6rilor profesionale
pentru profesiile reglementate din Romdnia, publicatd in Monitorul Oficial, Partea I nr. 706 din
I 8.10.2-007, s-a adaptat legisla{ia na{ional6 la acquis-ul comunitar, respectiv Directiva
20051361CE privind recunoagterea calificlrilor profesionale. Astfel: a) in Anexa nr.2, l-ista
profesiilor reglementate in Romdnia, la litera A aliniatul n) se norninalizeazd profesia de
psiholog, care necesitd cel pu{in 3 ani de studii superioare (diplomd a unei universitlli); b) in
Anexa nr. 3, Lista autoritatilor competente corespunzltoare fiecdrei profesii reglementate in
Romdnia, la litera A aliniatul n), se nominalizeazd Colegiul Psihologilor din Rom6nia -
psiholog; c) conform art.354 giAnexei nr, 8, litera e) se nominalizeazd profesia de psiholog in
Lista profesiilor reglementate pentru care autoritdlile competente rom6ne vor realiza o
verificare a calificdrilor profesionale ale prestatorului de servicii, inainte de prima prestare de
servicii.

r" Prin aprobarea Ordinului comun nr.170117912008 al Ministemlui Muncii, Familiei gi Egalitelii
de $anse qi al Institulului Nafional de Statisticd privind completarea COR, profesia de psiholog
a fost restructuratd gi la nivelul COR, conform dispoziliilor Legii nr. 21312004, H.G. nr.
78812005;i OUG nr. 109/2007, ca o profesie unicd, reglementatd in mod unitar, av6nd zece
specialitdli de competenfS, inclusiv qi aceea de Psiholog in specialitatea psihologie aplicatd in
domeniul securit[1ii nafionale, codul 263409, cu trepte de competenli gi forme de exercitare
proorii, in vederea evitdrii unor posibile contradiclii in practic6 qi incadrarea psihologilor
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profesionigti potrivit actelor normative care reglementeazd profesia. Colegiul Psihologilor din
RomAnia, ca autoritate romand competente pentru profesia de psiholog, este partener al
Ministerului Muncii in procesul de actualizare a Grupei majore 2 din COR.

Prin Anexa din29.04.2019 Ia Avizul Profesional nr. RF-I-B-18 din 01.06.2011, Colegiul Psihologilor
din Rominia areavizat profesional Facultatea de Psihologie a Universitalii Ecologice clin Bucgregti ca furnizor
de formare profesionald in donreniul psihologiei. De asemenea, Colegiul Psihologilor din Romdnia,
reacrediteazd Facultatea de Psihologie a UniversitSlii Ecologice din Bucuregti, pentru activitAti de formare
profesionalS a psihologilor prin programul universitar de master Psihocliagnozd cognitivd ;i consiliere
psihologicd, pentru specialitatea Psihologie clinicil

2.1.2. Obiective specifice:

Obiectivele programului de studii se realizeazd integral prin formarea, dezvoltarea, aprofundarea gi
consolidarea cunogtin(elor gi deprinderilor absolventului, care, la finalizarea acestui lnaster, va dob6ndi acele
competente generale gi specifice necesare at6t pentru a fi atestat in psihologia aplicatd in domeniul clinic, cdt Ei
pentru a profesa in calitatea sa de psiholog autonom cu drept de liberd practicd. Concomitent, accentul este pus
gi pe dezvoltarea de competenfe transversale, solicitate pe piala muncii in cele mai multe domenii de activitate.
Prin urmare, obiectivele specifice ale programului de studii sunt:

o Cunoagterea teoreticl aprofundatd atdt a problematicii specifice psihodiagnozei cognitive gi consilierii
psihologice, c6t qi a cadrului mai general al psihologiei clinice.

o Formarea gi dezvoltarea capacitalilor ;i deprinderilor practice de evaluare qi diagnoz6 psihologicd in
domeniul clinic individual qi organiza{ional.

o Formarea ;i dezvoltarea abilitdlilor practice de consiliere, suport Ei intervenlie psihologicd in beneficiul
individului.

. Dezvoltarea capacitalilor de iniliere gi valorificare a unor programe de cercetare psihologicd aplicatd in
psihologia clinicd ;i consilierea psihologic6, prin apelul la metode de cercetare gi de analizd a datelor.

o Participarea [a formarea culturii Ei congtiinfei ecologice, astfel ca absolvenlii sd fie in mdsurd sd
solulioneze unele probleme de naturd ecologic[ gi sd contribuie la promovarea dezvoltdrii durabile a
societ6tii.

o Dezvoltarea personalS ;i profesional6, prin deprinderea de competenle profesionale qi transversale.

2.1.3. Cunoqtin{e qi deprinderi gcnerale:

- insugirea unor cunogtin{e aprofundate necesare psihodiagnozei clinice gi consilierii psihologice, pe
baza unei conceptii clare gi sistematice, fundamentat6 qtiinfific, privind o intervenlie de specialitate unitard qi
complexS;

- formarea abilitIlilor practice de evaluare clinic[ prin dezvoltarea capacitdtii de a pune in relafie
infonnalii provenite din arii diferite ale psihismului gi de a le unifica intr-o sintezd explicativd;

- aprofundarea unor metode gi instrumente de evaluare psihologic5, psihometrice qi proiective, utilizate
itr psihodiagnoza clinici gi imbinarea in cadrul acesteia a psihodiagnosticului clinic-constatativ cu
psihod iagnosticul etiologic-explicativ;

- dezvoltarea competen{elor profesionale implicate in demersul de consiliere psihologicS, in direct6
legdturd ctt o bund cunoa$tere a principalelor categorii de tehnici utilizate, dar gi cu capacitatea de a le selecta
adecvat in raport cu simptomatologia gi cu structura de personalitate a clientului;
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- structurarea unui interes constant pentru dezvoltarea personalA, aspect hotir6tor in structurarea unei
atitudini supoftive faJi de persoanele consiliate giin manifestarea unor reactrii pozitive, de incredere in resursele
compensatorii ale acestora;

- imbog5{irea abiliElilor de gdndire criticl qi reflexivd;
- insugirea unor strategii de cercetare irt domeniul psihodiagnosticului clinic gi consilierii psihologice;
- modeiarea profesional6 pentru lucru in echipi, abordarea interdisciplinarS qi cercetare;
- structurarea unui interes constant pentru dezvoltare personald.

2.1.4. Cunoqtinfe teoretice, abilitlfi cognitive Ei deprinderi practice specifice:

u) formarea unor competenle Si abilitdli necesare psihologului diagnostician:

- capacitatea de a selecta cele mai adecvate instrumente de evaluare psihodiagnosticd, in raport cu
caracteristicilc cazului gi cu scopurile concrete ale diagnozei;

- capacitatea de a organiza logic demersul psihodiagnostic, astfel incdt fiecare metodd utilizatl sd fie
racordati la ansamblul celorlalte pentru realizarea unei evaludri multidimensionale coerente;

- capacitatea de a determina particularitetrile psihologice ale unui subiect atdt pe cele care se abat de la
normalitate, cdt gi pe cele inscrise in lirnitele normalitdlii gi care pot fi valorificate ca resurse compensatorii;

- capacitatea de a distinge intre caracteristicile structurale ale unei persoane gi anumite manifest6ri
conjuncturale, prin punerea acestora din urmd in legitur[ cu anumili factori declangatori;

- capacitatea de a completa demersul constatativ, de identificare a trdsdturilor psihice actuale, cu un
demers explicativ, de evidentiere a unor condilii determinante in structurarea lor;

- capacitatea de a imbina o evaluare transversalS, relevantd pentru gradul actual de dezvoltare a unor
trdsdturi, cu o evaluare longitudinal6 menitd s5 surprindd varialiile temporale gi situaJionale ale acestora;

- capacitatea de a cornbina in evaluare informatiile obtinute prin teste psihometrice, cu cele oferite de
tehrricile proiective, gi de a realizapebaza lor un profil psihodiagnostic unitar;

- capacitatea de a elabora un rapoft psihodiagnostic Ai de a formula un set de recomanddri;
- manifestarea unei atitudini echilibrate faJd de utilizarea gi relevanla testelor, in sensul valorificdrii

depline a resurselor pe care acestea le au, IIr[ insl a le ignora limitele;
- manifestarea unei atitudini pozitive gi responsabile fa15 de persoanele supuse evaludrii, prin

respeclarea deontologiei profesionale, in primul rAnd, a confidentialit6lii asupra rezultatelor examindrii.

lt).formarea unor competen{e Si abilitdti necesare psihologului consilier:

- capacitatea de a identifica diversele categorii de probleme psihologice gi de a selecta stategiile de
consiliere eficiente in raport cu ele;

- capacitatea de a utiliza flexibil tehnicile de consiliere, in acord cu aria problematicd in care se inscrie
cazul, precum qi in relalie cu personalitatea, vArsta, nivelul educalional al individului;

- capacitatea de a inJelege problemele clientului in dimensiunile lor personale, interpersonale gi sociale,
gi de a le interpreta in contextul situatiilor de viald pe care acesta le traverseazS;

- capacitatea de a construi un mediu relalional bazatpe o bund alian![ terapeuticl cu clientul;
- capacitatea de a asculta (empatic), de a identifica qi interpreta problemele persoanei aflate in

dificultate. cu distingerea a ceea ce este relevant simptomatic, de ceea ce este accidental in manifestbrile
acesteia;

- capacitatea de a selecta prioritalile in ansamblul de probleme ale individului gi de a orienta intervenfia
in func{ie de ierarhizarea lor;
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- capacitatea de a concepe planuri de consiliere individualizate, inclusiv pebazavalorificdriidatelorde
psihodiagnozS;

- competente in domeniul consilierii elevilor cu cerinle educalionale speciale, a familiilor acestora gi a
cadrelor didactice:

- manifestarea unei atitudini suportive, de incredere in resursele clientului gi in capacitatea consilierii
de a le r,alorifica;

- manifestarea unui interes susJinut in direclia slltuirii familiei persoanei in dificultate, astfel incAt
aceasta sii fie suslinutd in efortul de redresare.

2.2. COMPETENTB DOBANDTTD

2.2.1.a. Competenfe profesionale

Cl.Operarcacuconcepteaprofundate inpsihodiagnozagiconsilierea psihologicd
C2. Proiectarea gi realizarea unui demers de cercetare complex gi complet in psihodiagnoza ;i
psihologicd
C3. Evaluarea criticd a situafiilor problematice gi a soluliilor posibile in psihodiagnoza qi
psihologicI
C.l. Psihodiagnoza gi consilierea psihologic[ a individului, grupului gi organizaliei
C5. Proiectarea gi realizarea metodologiei specifice psihodiagnozei, consilierii ;i interven!iei
asupra individului, grupului gi organizaJiei
C6. Rela!ionarea qi comunicarea specificd psihodiagnozei gi consilierii psihologice

consilierea

consilierea

psihologice

2,2.1.b. Professional skills

C I . Operating with concepts from the field of psychological counselling and psycho-diagnosis
C2.l'he design and implemcntation of a complex and complete research approach of psychologicalcounselling
and psycho-diagnosis
C3. Critical evaluation of problematic situations and possible solutions in the fields of psychological
counsel I ing ancl psycho-diagnosis
C4. Psychological evaluation of individuals, groups and organizations
C5. Designing and implementing methodologies of psychological diagnosis, counselling and intervention on
individuals, groups and organizations
C6. Suitable networking and communicating in the field of psycliological counselling and psycho- diagnosis

2.2.2.r. Com petenfe transversale

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei de
psiholog cu drept de liberd practicS. in diverse domenii ale psihologie aplicate
CT2. Aplicarea tehnicilor de murtcd eficientd in echipl multidisciplinard pe diverse paliere ierarhice specifice
psihologiei aplicate
CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptlrii competentelor profesionale la
dinamica contextului social
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CT1. Exercising professional duties in accordance with the ethical principles specific to the profession of
psychologist with right to practice in various areas of applied psychology
CT2. Applying the effective techniques specific to multiddisciplinary team work on various hierarchical levels
CT3. Se lf assessing the lifelong learning needs in order to adapt to the dynamics of any given social context

3. TITLUL $I CALIFICARBA OBf,INUTE:
o titlul: Master
. denumire calificare: Psihodiagnozb cognitivd ;i consiliere psihologica
o cod calificare COR: 263401
. cod calificare RNCIS:

4. OCUPATII POSIBILE PENTRU ABSOLVENTII CU DIPLOMA DE MASTER, CONFORM
"cLASIFIiAnrr OCUPATIILOR DIN ROMANTA"'- COR:

Funclia absolventului este de psiholog in specialitatea psihologie clinicd gi consiliere psihologicd
clinicS, codul 263401, conform Clasificarii Ocupaliilor din RomAnia - COR.

Reiterdm cd profesia de psiholog in Rom6nia este reglementatE prin Legea nr. 21312004 privind
profesia de psiholog cu drept de libera practicd, infiin(area, organizarea gi func{ionarca Colegiului Psihologilor
din Romdnia gi HotarArea de Guvern nr. 788/2005 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
Legii nr. 21312004.

Cottform COR avem Grupa de bazd 2634 - psihologi, care efectueazd, cercetdri gi studiaz6 procesele
mentale gi comporlamentul fiin{elor umane, individual sau in grupuri, ;i aplic[ aceste cunogtin(e pentru a
promova adaptarea gi dezvoltarea fiin{elor umane pe plan personal, social, educa{ional sau ocupational.

Explicitarea funcfiei, conform COR, rezid[ in urmdtoarele:
) Grupa major[ 2 - Specialigti in diverse domenii de activitate
) Subgrupa majord 26 - Specialigti in domeniuljuridic, social gi cultural
F Grupa minord 263 - Specialigti in domeniul social ;i religios
) Grupa debazd2634 - Psihologi.

Aceastd grup[ de bazd din Clasificarea Ocupa{iilor din Rom6nia - COR are corespondenfa in
International Standard Classification of Occupations - ISCO 08, respectiv 2634 - Psychologists.

Agenfia Na{ionald pentru Calificdri (ANC), in conforrnitate cu adresa qi adeverinfa nr, 4966 din
02.07.2018, reconfirmate prin adresa nr.383914243 din 18.03.2019, a validat, pentru inregistrarea in Registrul
Nalional al Calificbrilor din invSldmdntul Superior (RNCIS), programul de studii universitare de masterat
Psihodiagnoza cognitivd gi consiliere psihologicS.

Ocupaliile care pot fi practicate pe piala muncii de cdtre absolvenlii programului de studii universitare
de masterat, sunt:

Ocupa{ia Cod COR

Web: yy\.w.ueb.ro, eMa;l: O0ntact(&ueb.ro

Psiholog in specialitatea psihologie clinicl
Psiholog in specialitatea consiliere psihologica
Psiholog in specialitatea psihoterapie

263401
263402
263403
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Semestrul I (14 slptlmdni)
I't semester (14 weeks)

Cod DISCIPLINE
code DISAPLIATE TITLE

DOA Gestiunea datelor digitale asociate proceselor
I l00l didactic{j

Digilal dala nanogement ossociated vilh
teaching processes

DOA Consiliere psihoterapeuticd I

I 1002 Therapeutical counsellingl
DOA Psihopatologie Ei patologie socialt I

I 1005 P.sychopathologt and social pcttholog,, I
DOA Psihodiagnozapersonalita(iil
1 I 008 Personality psycho-tliognosis I
DOS l'ehnici de comunicare in consiliere I

I l0l I Communicatiotl techniques in counselling I
DOS Etictr;i integritate academicf,
I I 02 I Erhics and acadcrnic intcgritl

Total obligatoriu

Semestrul 2 ( l4 slptdmini)
2no semester ( l4 weeks)

DISCIPLINE
DISCIPLINE TITLE
Consiliere psihoterapeulicd 2
The ropeul ical counse I I ing 2
Psihopatologie $i patologie social[ 2
Psychopothalopy and sociol pathologt 2
Psihodiagnoza personalitalii 2
P e rsonct I ity ps1'ch o-d i agnosi s 2
l'ehnici de comunicare in consilierea 2
()omnwication technique s in counsellittg 2
Total obligatoriu
DISCIPI,INE OP'TIONAI,E
OPTIONAL DlSCIPLINES
Dezvoltare pcrsonal6 prin tehnici de
progranlare neurolingvistictr (NLP)
Personal developmenl through neurolinguistic
pro4rLlmm ing lec h n ique s (N L P.1

Dezvoltare personalS prin tehntci de
analizl tranzac{ionalA (AT)
Personal developnrcnt through tronsactional
ana lys i s tec h n iq ues ( A'l)
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CURRICULA
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itr. Francezii, nr
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Nr. ore
strpttrmintr
No. hours
per week
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22. sector 3, CP.
Tel.021312125A.
1 G. seclor 6. CF
Te].021316/U31,

030104, Bucuresti
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061341, Blcuresli
Fax.0213166337

CrSI

I

2

I

I

I

8

Nr. ore
strpttrmintr
No. hours
per veek

CSL

Nr. ore
Semestru
No. hours

per semester

S/L T

t4

42

42

Nr. ore
Semestru
No. hours

per semester

S/t, T

Credite pi

forme de
evaluare

Credite qi

formc de
evaluare

28

t4

28

t4

86

133

83

133

28

I4

28

t4

84

t4

t4

lt2

7E

5E

7E

3C

4C
30,0

28 47

14 86

196 s54

T

E

E

E

6

6

6

25,0

28 28 56 ll9

14 28 42 108

28 t4 42 t08

t4 t4 28 t22

8.1 84 t 68 151

Cod
Code

DOA
I 2003
DOA
12006
DOA
l 2009
DOS
12012

CrSIC

2

I

2

I

6

I

I

I

J

DOpA
t2013

Dop,\
12022

83

Se va alege una dintre cel: doutr discipline
One of the above disciplines t,ill be chosen

Total opfionale
Total obligatoriu gi opfional

2t-281442835,0
8 4 3 ltz 98 210 540 30,0

w-eb: wr,vrrr. Lirb.ro, eMa ;l : contact(& ueb. ro

F

1

-l

34

2

I

83

28

28



Cod
Coda

DOA
21010
DOA
21001
DOA
2t007
DOS

210t5

Cod
Ccde

DOA
720t6

DOA
22017
DOA
22018
DOS

22020

DOS
22019

inlirnlata prin Leltea 28212AA3

Semestrul 3 (14 slptemeni)
3'o semester ( l4 weeks)

DISCIPLINE
DISCIPLIiVE TI'TLE
Psihodiagnozl clinic[. Tehnici proiective
C I in ica I psych o-d iagnos i,t. P roj e ct ive I e chnique s
Consil iere psiholerapeutic[ 3
The rapeu I ica I c ounse I I i ng 3
Psihopatologie $i patologie sociald 3

Psychopathologt and social pathologt 3
Practicn dc specialitate
SpecialiN practice
Total obligatoriu
DISCIPLINE OPTIONALE
OPTIONAL DISClPLINES

Semestrul 4 (14 sIptImAni)
4tl' senrester (14 weeks)

DISCIPLINE
DTSCIPLIlYE TITLE
Psihodiagnoza gi consilierea persoanelor cu
tulburdri de adaptare
P,s.vcho-diagnosis and counselling of people x,ith
adjustmenl disorder
Consiliere psihologic[ in qcoal6
Psl,chological coutselling in school
Consiliere familial[ 9i de cuplu
l-amily and couple counselling
Psihopatologia gi rnanagementul traurnei
Psychopathologt tn:l trautna management
PracticI in vederea slaborlrii proiectului
de disertalie
Disserlation study
Total obligatoriu /'Iotal rcquircd

Frarrcez;r, nr. 22. sector 3, Cp. 030.104, Bucuresli
re\. 4213121250, Fax. 021 31 57730

nr. I G. sector 6. OFr 061341. Bricuiegti
Tel. 0213167931, Fax. 02 13166337

SI

94

133

122

C

28

t4

t4

2

I

I

5

9

)-
lt

l-

Nr. ore
strpttrm6ntr
No. hours
per week

CSL

C

;

Nr. ore
strpttrmAnI
l,{o. hours
per week

S

Nr. ore
Semestru
No. hours

per semester

S/L T

28 56

28 42

t4 28

70 70

140 196

Credite qi

forme de
evaluare

CrF
6E

7E

6E

6C
25,0

Credite ;i
forme de
evaluare

6

30,0

80

429

DOpr\ Psihoterapiicognitiv-comportamentale
21014 Cogtitive-behaviouralpqrgllelfigrop))
DOpA Psihoterapiaintegratir,tr
21023 Integrativepsychotherapy

Se va alege una dintre cele dou6 discipline
()ne o/ lhe obove disciplines vill be chosen

Total opfional
Total obligatoriu gi oplional

83sC
83sC

I 28 14

128t4

28 t4 42 83 5.0
84 154 238 512 30.0

I
l0

)
6

A1

42

LC

Nr. ore
Semestru
No. hours

per semester

S/L T CrSI

lll142842l086E

2-t28t4421086E

2-12814421086E

5-707080

6 I l0 81 154 238 5t2

LEGENDA:

Codul disciplinei este format din UEB-P-Ml-21 urmat de codul simplificat din Planul de inv6{6mdnt.
C-curs/course;S-seminar;L-laborator/laboratorylpracticalpapers; T-total;SI-studiuindividual/

individual study; Cr - ECTS credite pe disciplina/number credits per discipline ; F - formd de evaluare/form of
evaluation; E, - examen; C - colocviu.

LegendI privind codul disciplinelor;i al orelor:

\,l/eb : wr,nv. ueb. r0, e[1a il ; contact(r? ueb. ro

10828t4



lnfiir:tata pnn Legea 28220A3 Str. Frarrcez;i, nr

Bd. t/. Nlilea. nr.

22. sector 3, CP. 030104, BucureSti
Iel. 02131?1250. Fax. 021 31 57730
1 G, sector 6, CP 061341. Buouresti
Tel. i]2 13161U31, f:ax 02 1316633/

Codul disciplinelor:
l. Discipline grupate dupi statutul academic:

DA - Discipline de aprofundare - 70-75%
DS - Discipline de sintcz[ -25-30%

2. Discipline grupate dupi regimul frecventlrii:
DO - Discipline obligatorii
DOp - Discipline oplionale (la alegere)

3. Disciplinc grupate dupl statutul academic gi regimul frecventdrii:
DOA - Discipline obligatorii de aprofundare
DOS - Discipline obligatorii de sintezd

DOpA - Discipline opfionale/la alegere de aprofundare
DOpS - Discipline oplionale/la alegere de sintezd

DOA + DOpA + DOS + DOpS: 120 credite
Codul orelor:

C - ore asistate curs;
L - ore asistate lucrdri practice sau laborator;
S - ore asistate selninar;
SI - studiu individual;
Cr - numdr de credite alocat disciplinei;
F - forma de evaluare: E - examen, C - colocviu, V - verificare
Sr - semestrul recomandat.

6. CtrRINTE PBNTRU AtsSOLVIREA PROGRAMULUI DE STUDII, CU DIPLOMA DE MASTER:

. 120 creditc (ECTS)
o 10 credite pentru promovarea lucrdrii de disertalie
. 14 saptdmdni durata semestrului
. 72-20 de ore pe siptAman[ ( l4- l7 ore)
. 672-1120 ore didactice pe intreg ciclul de studii (882 de ore)
o 259/o activititi directe (C/S/L) cu studentii (88212118:41,64oh)
. 1+l- 25Yo raportul prelegeri/activitali aplicative (3921490: 0,800%)
. 1,2-1,5 raportul orelor aplicative/ore de curs (4901392: 1,25)
. 60Yo min. ponderea examenelor in total cvaludri (66,66Yo)
c l5 oh min. stagiile de practicd/cercetare din total ore alocate (1401882-- 15,87yo)
o 75Yo diferit conlinutul clisciplinelor programului de master fafd dc licen!5
. 25-30o/o ponderea disciplinelor de sintezd,70-750 ponderea disciplinelor de aprofundare (DS: 6123:26,09oh; DA == 17123 :73,91Yo)

7. CRITERII PRTVIND STABILIREA MIMART]LU MA)ilM DE STUDENTI MASIERANZI SCOLARTZATI

Forma{iilc de studiu respectd normele legale, adicd:

fieb : rylw. reb. ro, e[,1a I I ; contact(rij u el.:. rcr



irifiiritatS prin Legea 282i2AA3 Str Franreza, nr. 2?. sector 3, Cp. C30104, Bucure;ti
Te1. 4213121'250. Fax, 02'1 31 57730

Bd. V. l\'lilea, nr. 1 G. sectnr 6, CP 06.1341. BLiourestr
Tei. C)2.l316/!31, Fax. 0213166337

. seria de curs, maximum 75 de studenfi;

. grupa de studenli, maximum 30 de studenfi;

.' subgnlpa de studen{i, maximum 18 studen{i.

Raportul dirttre numdrultotal de studenli gi numdrultotal alcadrelordidactice, maximum 20l1.

8. COMPETENTE PE DISCIPLINE $I CREDITE

\'/ieb r ivww. r"r*b"r0, eM a jl. contiict(&u BtJ. ro

Nr.
crt.

DISCIPI,INA Sem.
Nr.

credite

COMPETENTE
PROFESIONALE

COMPETENTE
TRANSVERSALE

CPI CP2 CP3 CP4 CP5 CP6 CTI CT2 CT3
I Consilierca in istoria culturii

Counsellins in the l:l!19!l 3t941!!9_ I 4 I 0.50 0,50 0,s0 0,50 0,25 0,2s 0,25 0,2s

2 Consilicre psihoterapeuticd I

The ra peut i cal c ouns e I I ing l I 7 I I I 1 I 0,50 0,50 0,50 0,50

3. Psihopatologie qi patologie sociali I
I 5 0,75 0,75 0.50 0,50 0,50 n)( 0,25 0,25 0,25

.1. Psihodiagnoza personalitalii I

Personality psycho-diagnos is l I 7 I I I I I 0,50 0,50 0,50 0,50

5. Tehnici de comunicare in consiliere I

t.,n,runication
I J 0,50 0,50 0,50 0,50 0,20 0,20 0,20 0,20 0,20

6. Etici qi integritate academicd
qh; cl i!U94q9mp' nl9C4!, I 4 I 0,50 0,50 0,50 0,50 0,25 nr< o?5 ors

7. Consilierc psihoterapeuticd 2

7'hera peul ica I counse I I ing 2
2 7 I I I 1 I 0,50 0,50 0,50 0,50

8. Psihopatologie gi patologie socialS 2
Psvchopathology and social patholosy 2

2 6 I I I I 0,75 0,50 0,25 0,25 0,25

L). Psihodiagnoza personalitAlii 2

P e rs ona I i rv psyc h o-di agnos is 2
2 6 I I I I 0,75 0,50 0,25 ori 0,25

10. Tehnici de comunicare in consilierea 2

.C omryl!n!at io, tec hn ique
2 6 I I I I 0,75 0,50 0,25 0,25 0,25

il Dezvoltare personal6 prin tehnici de
programare neurolingvistic[ (NLP)
I' e rs o na I r.leve I op me nt t hroug h
neu r o I inguis t ic p r ogram ming tec hniq ue s
(NLPt

2 5 0,75 0,75 0,50 0,50 0,50 0.25 0,25 0,25 0,25

t2. Psihodiagnozi clinici. Tchnici proiective
Cl inical psyclto-diagnosis. Prqiective
techniques

3 6 I I I I 0,75 0,50 0,25 or5 0,25

t3. Consilicre psihoterapcuticf, 3

_q:St:tpSyteSl c ouns e I I iryg 3
J 7 I I 1 I I 0,50 050 0,50 0,50

14. Psihopatologie pi patologie social6 3

tllll4plysltlglegt and sociol pathology 3
t 6 I I 1 I o75 oso 0,25 o,25 0,2s

15. Psihoterapii cognitiv-comportamentale

!le!!!!!- b n!!!, o!!!!p yllgt l!! an' 3 5 0,75 0,75 0,50 0,50 0,50 0,25 0,25 0,25 (t )\

16. Practicd de spccial itate

.|t:sL"Juyesllr, -1 6 I I I I 0.75 0,50 0,25 0,25 or5

17. Psihodiagnoza gi consil ierea persoanclor
crr tulbur[ri de adaptare
Psycho-diagnosis and counselling of
people vtith adiustment disorder

4 6 I I 1 I 0,75 oso o?s n rs 025

l8 Consiliere psihologic[ in qcoalI
P syc hol ogical counse lling in sc hool

4 6 I I I 1 0,75 0,50 0,25 0,25 0,2s

l9 Consilierc familial[ $i de cuplu 4 6 1 I I I 0,75 0,50 0.25 0,25 nl(



irrfiilrtati prin Legea 282i?AA3 Str. Frarrreza. nr. 22. sector 3, CP. 030104, Bucurepti
Tel. 0213121250. Ferx. 021 31 57730

Bd. V. Milsa, nr. I G. seclor 6. CP 0n134 1, Bucuresti
Tel. 021316793.1, Fax 0213166337

tlleb : vylw.ueb.r0, eM a i I : contactr._qu eb. ro

Family and counsell ing
Psihopatologia gi managementul traumei
P syc hopat ho I opy and trau m a
Practicf, in vederea elaborarii proiectului
de diserta{ie

Disertation s't

Dezvoltarc pcrsonali prin tehnici Cc
analizii tranzaclionali (AT)
I' e rs ona I Cct,e I opnte nt t hrouglt
t ry-ryss!9tyk!!!ylL!::! n,.rj s!41
Psihoterapia integrativi
I

9. PACHETUL DE DISCPLINE OPTIONALE PENTRU CARIERA DIDACTICA
PLAN on iNvArAvrANr

pentrll prograrnul de formare psihopedagogic[ de 30 de credite de extensie pentru nivelul II (aprofundare) de certificare
pentru profesia didacticd - absolvenli de progranre de master in dorneniul diplomei de licen(l

2022 -2024

Conform cu anexa 2 la OM nr.4139129.06.2022

Nr.
crt.

Disciplinele de inv6limdnt

Perioada de studiu a

disciplinei

Nunrdrul dc

ore pe

siptlmdnd
Totalul orelor

E,valuare redite

Anul Semestrul
\umdrul de

slptdmdni
C A C A Total

0 I 2 J 4 5 6 7 8 9 t0 11

Discipline de pregtrtire psihopedagogictr fundamentaltr (obligatorii)

I
?sihopedagogia adolesccn!i lor,
.inerilor 9i adultilor I I l4 2 I 28 14 42 E 5

2
)roiectarea 

Ei managementul
rrogranrelor educationale I 2 14 2 I 28 14 42 E 5

Discipline de pregltire didactici si practici de specialitate (oblisatorii)

J

)iCactica domeniului si
Jezvolr[rii in didactica
;pecializirii in Psihologic
Psihologie) / in cducafie fizicf,
ri sporr (EFS) 'in ecologie 5i
rroteclia mediului (EPM ) in
inv6!drndnt liceal, postliceal,
lupi caz)

I 2 14 2 I 28 14 42 E 5

.+

Practica pedagogicd de
specialitate in Psihologic
iPsihologie) / in educa{ie fizici
pi sport ([FS) / in ecologie qi

protecfia mediului (EPM)

lin invllimantul liceal,

II ) 14 42 A' C 5

20.
4 6 1 I I I 0,75 0,50 0,25 0,25 0,25

21.

4 6 1 I I I 0.75 0.50 0,25 o?i tl ,5

22.

2 5 0,75 0,75 0,50 0,50 0,50 0,25 0,25 0,25 o)s

tJ.
1 5 0.75 0,75 0,50 0,50 0,50 0.25 0.25 0,2s 0.25



ir,liinieta prin Legea 2S22CA3 51r. Frarrreza, nr. 22. sedor 3, CP. 030104, Bucuregti
Tel, 0213i ? 1250. Fax. 021 31 57730

Bd. V. lvliiea, nr. 1 G. soctor 6, CP 06134.1. BLicuresti
1"€; 021 31 6/!31. [ ;ex A2 1316ti:]3"/

',I'reil : vyl#w. urb. ro, el'la I I : 0onLaci(r?j u etJ. ro

rostliceal, dupi caz)

Discipline optionale (se ales doul discipline)

5

?aohet opfional I

se alege o disciplinl):
'Ccrnunicarc educalionali
.Consilierc 5i orientare
'N4etodologia cercetairii
:duca{ionale

II 3 t4 I 2 14 28 42 E 5

6

Pachet oplional 2
(se alege o disciplind):
-Sociologia educafiei
-Managementul organizaf iei
5colare
-Doctrine pedagogice
contemporane

II 4 14 I 2 14 28 42 E -5

I'OTAL: nivelul II 112 14C 252 5E+1 C 30
Examen de absolvire: nivelul II II 4 2 E 5

Precizf,ri:
l. Fiecare pachet op[ional trebuie sd cuprindl ccl puJin 3 discipline.
2. Pcrioada de doui s[ptdm6ni prevazuta pentru examenul de absolvire este alocattr finalizdrii portofoliului didactic.
3. C: cursuri, A = activitlti aplicative (seminare, laboratoare, practictr)

10. AVIZE

Avizat
Consiliul facult[1ii,

Facultatea de Psihol
Decan,
Lect.univ.dr.
Adelina Oana DU

23.0s.2023 23.05.2023

L--] rn

Avizat
Dcpafianrentul Psihologie Ei gtiin{ele

Faculratea de Psiholosi
Director l)epartament,
Lect. uuiv. dr.
Ioarra SIMION


